~ Gg N.S.E.N.So

COmmunity Nurse Supporting
Elderly iN a changing Society

Progetto di cooperazione transnazionale Alpine Space
5 Regioni dell’Area Alpina: Piemonte, Liguria, Provenza-Alpi-Costa Azzurra, Slovenia e Carinzia

Modello di presa in carico a supporto della popolazione anziana
centrato sulla figura dell’infermiere di Famiglia @ Comunita (IFec)
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A.S.L.VCO.
: Azienda Sanitaria Locale

del Verbano Cusio Ossola

Co.N.S.E.N.So

iterres COmmunity Nurse Supporting Elderly iN a changing Society
coisenso L'infermiere di Comunita a supporto degli anziani in una societa che

cambia
*[l'progetto

*un modello di presa in carico a supporto della popolazione anziana, centrato sulla figura
dell’infermiere di famiglia e comunita (IF&C)

Alpine Space ?
hsen: : o ||
consenso allls N
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y ' HOME IS A BETTER PLACE TO GROW OLD

* |’obiettivo

saiutare gli anziani a vivere autonomamente presso il proprio domicilio il piu a lungo possibile e
prevenire o ritardare il trasferimento in RSA o case di riposo D

*La prevenzione primaria e secondaria nel ritardare l'insorgenza delle patologie e nel controllarne

I'andamento in modo da prevenire i ricoveri ospedalieri e la disabilita . ‘




@D sr
DEFINIZIONE DI UN PIANO
FORMATIVO TRANSNAZIONALE

UNITO é sede di un Master in
Infermieristica di Famiglia e
di Comunita dal 2005.

Nel 2016 é stata sede della
formazione Master degli
infermieri del progetto
CONSENSo (4 ASLCN1 e 4
ASLGE3) + 14 infermieri delle
ASL TO3, VCO, NO e AT,
interessate ad implementare
il modello nel loro territorio




A.S.L.VCO.

Azienda Sanitaria Locale
del Verbano Cusio Ossola

PREPARARSI AD UNA
VECCHIAIA SANA ED
INDIPENDENTE A CASA PROPRIA
umwumﬁuaw.hm per
quanto possidile, preferiscono invecchiare a casa
propria. vecchiando diventiamo piG vulnerabili e
mamww.

Continuare & vivers & casa propria pud diventare dd-
ficile in assenza di un adeguato supporto, Nelle aree

m.wwmmwacm
carone.

RISULTATI ATTESI
1 progetto vuole creare le condiziond per migliorare la

vivere a casa peopria il pil a lungo possibile,

lmmw.momw
che pubbliche basate su q—b
agh anziani.

"CONSENSO: INNOVARE PER
OFFRIRE MAGGIORE SOSTEGNO
AGLI ANZIANI CHE VIVONO
NELLO SPAZIO ALPINO”

Il progetto CoNSENSo s propone di costruire un
della
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| DESCRIZIONE DEL

PROGETTO:
1
CIRCA 500 Infermiere
ANZIANI di
RESIDENTI T
65 Famiglia e

Comunita



God) S L Voo, L'INFERMIERE DI Co.N.S.E.N.So.....
— UNO SPECIALISTA A DISPOSIZIONE
DEI CITTADINI SANI E MALATI

o Attivita proattiva
° Raccolta dati standardizzata tramite APP

« Valutazione precoce della fragilita attraverso il
questionario SUNFRAIL

o Sicurezza della casa

C0:15enso

o Visite periodiche programmate secondo
necessita

« Coinvolgimento della famiglia, MMG,
ospedale, servizi specialistici, servizi socio e '\\{
assistenaziali, privato sociale, ecc. a



G Lo DELIBERAZIONE DELLA GIUNTA
REGIONALE
12 GIUGNO 2017, N. 32-5173

Riconosce le sperimentazioni parallele in corso nelle ASL VCO, Asti e
Novara; approva e riconosce la valenza strategica della figura
dell’infermiere di Famiglia e Comunita per potenziare |'offerta dei
servizi territoriali e domiciliari al fine di:

- migliorare I'accesso ai servizi sanitari, con integrazione con i servizi
assistenziali, sociali ed ospedalieri

opromuovere sani stili di vita
oJriconoscere precocemente gli stati di fragilita

.gestire in modo integrato le condizioni di cronicita, in collaborazione
con i medici di medicina generale e gli altri professionisti;

» Sviluppare 'educazione terapeutica per I'autogestione della malattia
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CoNSENSo

COmmunity Nurse Supporting Elderly iN a changing SOciety

INNOVARE PER OFFRIRE MAGGIORE @
SOSTEGNO AGLI ANZIANI CHE VIVONO
NELLO SPAZIO ALPINO
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LA CASA E IL POSTO MIGLIORE PER INVECCHIARE
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A.S.L. V.C.O.

* Bannio Anzino
* Macugnaga

* anzone con S.
Carlo

° Ceppo Morelli

ALTA VAL ALTA VAL 3N\ AUTAVALLE
INTRASCA \ CANNOBINA 1l ANZASCA "’

* Aurano
* Caprezzo
* Intragna

* Cavaglio-Spoccia
e Cursolo Orasso
* Falmenta

* Gurro
e Trarego Viggiona

AREE
INTERNE

* Brovello
Carpugnino
* Gignese

* Baceno
* Formazza
* Premia

* Germagno
* Loreglia

* Massaiola
* Valstrona

S/




& i Maggio 2017 :

AURANO, FORMAZZA, GIGNESE,
MACUGNAGA, VALSTRONA
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Azlenga Sanitana Locale
del Verbano Cusio Ossola

Soli con la badante

Soli con conoscenti

Vivono con i figli

Vivono con coniuge e figli

Vivono soli

Vivono con il coniuge




Malattie reumatiche _ 125

Depressione [ 133

Insufficienza cardiaca [ 147

Malattie del tratto gastro-intestinale ([ 154

Osteoporosi [ 159

Diabete | NN 160

Ipercolesterolemia [ 233

ertensione arteiosa I S S 15

0 100 200 300 400 500 600 700




& co A.S.L.VCO.

Azienca Sanitana Locale

del Verbano Cusio Ossola




o) o Voo,

del Verbano Cusio Ossola

B Non usano i
socialnetwork

52%
M Incontrano altre persone
meno di una volta a
settimana
[0 Escono da casa meno di
una volta a settimana
61%

O Non effettuano sport

N

63%
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@ Non swlge attivita fisica regolare

| Affetto da almeno 2 patologie
croniche

O Ha awto problemi di memoria

0O Ha difficolta economiche

m E caduto almeno una wolta

O Ricoverati nell'anno

W Ha problemi legati all'alcool
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Fornite informazioni servizi CISS
Contattato MMG

Non necessita

Inviato MMG

Educazione automonitoraggio PA

Programmato controllo PA

Programmato controllo glicemia

Effettuato intervento di educazione alimentare
Rilevata glicemia alterata

Rilevata PA alterata

Verificata conoscenza servizi ASL
Incoraggiato attivita fisica

Verificata aderenza prescrizioni terapeutiche
Fornite informazioni servizi ASL

Effettuato intervento di educazione alla salute
Fornito recapito telefonico IFeC




» Entra nelle case di tutti i cittadini coinvolti nel progetto

» Diventa 'operatore sanitario di riferimento per la popolazione
» Individua i bisogni di salute anche inespressi dei cittadini

» Risponde ai bisogni di assistenza infermieristica

» Promuove interventi finalizzati all’autocura

» Attiva la rete dei servizi per rispondere ai bisogni sociali

» Collabora con i Medici di Medicina Generale

» Facilita i percorsi dei cittadini all'interno della rete

» Collabora con i professionisti che stanno gestendo il progetto “La Cura e di
Casa” (progetto che si prende cura di cittadini ultra 65enni, ancora
autonomi, ma in condizioni di fragilitd che hanno bisogno di aiuto per stare
bene a casa propria)
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Q A.S.L.VC.O.

Cittadin
» Aspettano I'lFeC

» Sono molto collaboranti

» Sono contenti che qualcuno si prenda cura di loro

» Spesso vengono coinvolti anche i familiari

» | familiari coinvolti esprimono soddisfazione e si sentono supportati
» Spesso attuano quando viene consigliato dall'infermiere

» Esprimono ringraziamenti ed apprezzamenti per gli interventi effettuati

» Assumono un ruolo attivo nel segnalare gli utenti



~ Peculiarita del progetto

» La convocazione del Sindaco ha dato al progetto una dimensione non di
sanita ma piuttosto di SALUTE...SALUTE DI INIZIATIVA

» La visita domiciliare PRO ATTIVA: non & il cittadino che va al sistemna ma &
il SISTEMA VA AL DOMICILIO DEL CITTADINO

» Lapresenza di UN IFeC

» |l coinvolgimento del volontariato, del terzo settore...IL CAPITALE
SOCIALE E RELAZIONALE DELLA COMUNITA’

» La sinergia fondamentale con le AMMINISTRAZIONI LOCALI

» La possibilita di confronto con i diversi PARTNER



~ PROSSIME SFIDE

> Ampliare il territorio di sperimentazione
> Implementare il modello in area urbana

» Prendersi cura dell’'intera comunita
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Grazie per l'attenzione
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LINK UTILI PER UN APPROFONDIMENTO
. http://www.alpine-space.eu/projects/consenso/en/home

. h%?:llwww.gqIone.Elemonte.itlsanitalcmszlnotlzie-anoslnotizle-
allassessora - Uropeo-consenso

. http://www.asl102.to.it/alpine.html

. Facebook:
https://www.facebook.com/CONSENSOproject/

° Twitter:
https://twitter.com/ConsensoProject

. Linkedin:
https://www.linkedin.com/grou 540727



